
                                   

LISTA JEDNOSTEK NIEODPŁATNEGO PORADNICTWA DLA MIESZKAŃCÓW POWIATU NOWOTARSKIEGO 

NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES 
PORADNICTWA

ADRES DANE KONTAKTOWE DNI I GODZINY 
DZIAŁALNOŚCI

KRYTERIA DOSTĘPU 

                                                             PORADNICTWA RODZINNE

Powiatowe Centrum 
Pomocy  Rodzinie w 
Nowym Targu 

Wspieranie rodziny i 
systemu pieczy 
zastępczej 

34-400 Nowy Targ, 
ul. Szaflarska 39

Tel. ( 18) 266 42 07
www.pcpr.nowotarski.pl

Poniedziałek -piątek 
godz. 7.30-15.30 

Mieszkańcy Powiatu 
Nowotarskiego 

                                                           PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE I PEDAGOGICZNE

Poradnia 
Psychologiczno-
Pedagogiczna w  
Nowym Targu 

Udzielanie pomocy 
psychologiczno – 
pedagogicznej w 
zakresie diagnozy 
psychologicznej, 
pedagogicznej i 
logopedycznej,terapii 
pedagogicznej i 
logopedycznej, 
doradztwa szkolnego i 
zawodowego  uczniów 

34-400 Nowy Targ, 
Al. Tysiąclecia 35

Tel. (18) 266 35 68
www.poradnia-nt.nowotarski.pl

Poniedziałek piątek 
godz. 7.30-15.30 

Pomoc dzieciom ich 
rodzicom oraz 
nauczycielom i 
wychowawcom z terenu 
gmin: miasto Nowy Targ, 
Gmina Nowy Targ, Czarny
Dunajec, 
Czorsztyn,Krościenko 
n/D, Łapsze Niżne, 
Ochotnica Dolna, 
Szczawnica , Szaflary   



Poradnia 
Psychologiczno-
Pedagogiczna w  
Rabce- Zdroju  

Udzielanie pomocy 
psychologiczno – 
pedagogicznej w 
zakresie diagnozy 
psychologicznej, 
pedagogicznej i 
logopedycznej,terapii 
pedagogicznej i 
logopedycznej, 
doradztwa szkolnego i 
zawodowego  uczniów 

34-700 Rabka- Zdrój 
ul. Słowackiego 2

Tel. 918) 267 76 04
www.ppprabka.nowotarski.pl

Poniedziałek- piątek 
godz. 8.30-17.00 

Pomoc dzieciom ich 
rodzicom oraz 
nauczycielom i 
wychowawcom z terenu 
gmin:Rabka- Zdrój,Raba 
Wyżna,Spytkowice,
Jabłonka,Lipnica Wielka   

                                                             PORADNICTWA PSYCHOLOGICZNE

Powiatowe Centrum 
Pomocy  Rodzinie w 
Nowym Targu 

Udzielanie pomocy 
psychologicznej 

34-400 Nowy Targ, 
ul. Szaflarska 39

Tel. ( 18) 266 42 07
www.pcpr.nowotarski.pl

Pomoc psychologiczna 
po wcześniejszym   
telefonicznym lub 
osobistym uzgodnieniu 
terminu -  tel.18 264 08 
07 lub 18 2664207  ( tel. 
czynny od poniedziałku 
do piątku w godz. 7.30-
15.30. 

Mieszkańcy Powiatu 
Nowotarskiego:osoby 
dotknięte przemocą w 
rodzinie zarówno fizyczną
jak też  psychiczną ,  
doznające nagłych, 
trudnych doświadczeń 
życiowych, znajdujące  się
w innych sytuacjach 
kryzysowych  

                                            PORADNICTWO W ZAKRESIE PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY W RODZINIE

Powiatowe Centrum 
Pomocy  Rodzinie w 
Nowym Targu 

Udzielanie pomocy w 
związku z przemocą w 
rodzinie  

34-400 Nowy Targ, 
ul. Szaflarska 39

Tel. 18 266 42 07
www.pcpr.nowotarski.pl

Poniedziałek -piątek godz.
7.30-15.30 

Osoby dotknięte 
przemocą  w rodzinie 
oraz osoby stosujące 
przemoc z  terenu  
Powiatu Nowotarskiego



Gminny Punkt 
Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie
w Czarnym Dunajcu  

Udzielanie pomocy w 
związku z przemocą w 
rodzinie  

34-470 Czarny Dunajec,    
ul. Piłsudskiego 4 

Tel. 18 261 35 47 Poniedziałek -piątek godz.
7.30-15.30 

Osoby dotknięte 
przemocą  w rodzinie 
oraz osoby stosujące 
przemoc z terenu  Gminy 
Czarny Dunajec

Gminny Punkt 
Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie 
w Czorsztynie 

Udzielanie pomocy w 
związku z przemocą w 
rodzinie  

34-440 Maniowy 
ul. Gorczańska 3 , pokój 
26

Tel. 18 275 08 83 wew. 
126
kom. 606 465 883 -
psycholog
Instruktor terapii 
uzależnień 607 167 689 

Psycholog- Wtorek 
godz. 13.30 - 17.30
Czwartek godz. 11.00-
13.00

Osoby dotknięte 
przemocą  w rodzinie 
oraz osoby stosujące 
przemoc z terenu  Gminy 
Czorsztyn

Punkt Informacji, 
Wsparcia                         
i Pomocy dla Osób 
Dotkniętych Przemocą 
w Rodzinie w Jabłonce 

Udzielanie pomocy w 
związku z przemocą w 
rodzinie  

34-480 Jabłonka,                
 ul. 3-Maja 1

Tel. 18 261 11 54 Poniedziałek 8.00-16.00
Wtorek- piątek godz. 
7.30- 15.30

Osoby dotknięte 
przemocą  w rodzinie 
oraz osoby stosujące 
przemoc z terenu  Gminy 
Jabłonka

Punkt konsultacyjny 
dla osób 
doświadczających 
przemocy domowej w 
Krościenku nad 
Dunajcem

Udzielanie pomocy w 
związku z przemocą w 
rodzinie  

34-450 Krościenko             
nad Dunajcem
Rynek 32      

Tel .514 275 410
terapeuta ds. uzależnień

Tel. 799 050 318
psycholog

Tel. 509 872 597
specjalista w zakresie 
pomocy osobom 
doświadczającym 
przemocy domowej

2 razy w miesiącu -co 
drugi wtorek

1-szy i 3-ci czwartek 
miesiąca 

co drugi poniedziałek 
miesiąca

Osoby dotknięte 
przemocą  w rodzinie 
oraz osoby stosujące 
przemoc z terenu  Gminy 
Krościenko nad Dunajcem

Punkt Informacji i 
Wsparcia dla Ofiar 
Przemocy                        
w Rodzinie w Lipnicy 
Wielkiej 

Udzielanie pomocy w 
związku z przemocą w 
rodzinie  

34- 483 Lipnica Wielka 
521
Remiza OSP Centrum     

Tel. 18 263 49 90   Poniedziałek, godz. 8.30-
16.30, Wtorek - piątek, 
godz. 7.30 - 15.30

Osoby dotknięte 
przemocą  w rodzinie 
oraz osoby stosujące 
przemoc z terenu  Gminy 
Lipnica Wielka 



Punk Konsultacyjny dla
Ofiar Przemocy w 
Rodzinie w Łapszach 
Niżnych 

Udzielanie pomocy w 
związku z przemocą w 
rodzinie  

34-442 Łapsze Niżne,        
ul. Jana Pawła II 18

Tel . 18 262 89 16, 
18 265 91 45 

Poniedziałek,  środa – 
Piątek godz. 7.30 - 15.30
Wtorek godz. 10.00 - 
18.00

Osoby dotknięte 
przemocą  w rodzinie 
oraz osoby stosujące 
przemoc z terenu  Gminy 
Łapsze Niżne 

Punkt Informacji i 
Wsparcia dla Osób 
Dotkniętych  Przemocą
w Rodzinie w Nowym 
Targu

Udzielanie pomocy w 
związku z przemocą w 
rodzinie  

34-400 Nowy Targ              
ul. Bulwarowa 9

Tel. 18 261 41 00                
w godzinach pracy GOPS

Poniedziałek godz.7.00-
15.30
Wtorek- czwartek
godz. 7.00-15.00
Piątek godz. 7.00-14.30

Osoby dotknięte 
przemocą  w rodzinie 
oraz osoby stosujące 
przemoc z terenu  Gminy 
Nowy Targ 

Punkt Informacji i 
Wsparcia  dla Osób 
Uwikłanych w Przemoc
w Nowym Targu 

Udzielanie pomocy w 
związku z przemocą w 
rodzinie  

34-400 Nowy Targ              
ul. Kościuszki 8

Tel. 18 266 25 93         
517 629 822 - 
interwencyjny w godz. 
pracy OPS

Prawnik pon. godz. 16.00-
17.00
Pracownik socjalny 
wtorek godz. 12.00- 
15.30 
Psycholog – 2 środy w 
miesiącu godz. 10.00-
12.00
Pracownik socjalny 
czwartek godz. 12.00- 
15.30

Osoby dotknięte 
przemocą  w rodzinie 
oraz osoby stosujące 
przemoc z terenu Miasta 
Nowy Targ 

Punkt Konsultacyjny
w Ochotnicy Dolnej 

Udzielanie pomocy w 
związku z przemocą w 
rodzinie  

34-452  Ochotnica Dolna  
os. Dłubacze 160

Tel. 18 262 46 01                
w godzinach pracy GOPS

Poniedziałek- piątek godz.
8.00-16.00

Osoby dotknięte 
przemocą  w rodzinie 
oraz osoby stosujące 
przemoc z terenu Gminy 
Ochotnica Dolna 

Punkt wsparcia i 
Informacji dla Ofiar 
Przemocy w Rodzinie
w Rabie Wyżnej 

Udzielanie pomocy w 
związku z przemocą w 
rodzinie  

34-721 Raba Wyżna        
Raba Wyżna 41

Tel .888 568 305   Radca prawny 3-ci wtorek
miesc. godz. 15.00- 17.00
Psycholog – 2-gi czwartek
mies. 14.00-17.00
Terapeuta uzależnień – 

Osoby dotknięte 
przemocą  w rodzinie 
oraz osoby stosujące 
przemoc z terenu Gminy 
Raba Wyżna 



wtorek godz. 14.00-17.00
Pedagog poniedziałek 
godz. 18.30-19.30
Grupa wsparcia – raz w 
miesiącu po 1 godz. 

Punkt Informacji 
Wsparcia i Pomocy dla 
Osób Dotkniętych 
Przemocą  w Rodzinie 
w Rabce- Zdrój 

Udzielanie pomocy w 
związku z przemocą w 
rodzinie  

34-700 Rabka Zdrój 
ul. Parkowa 2

Tel. 18 267 65 39  Poniedziałek- piątek 
godz. 8.00-16.00

Osoby dotknięte 
przemocą  w rodzinie 
oraz osoby stosujące 
przemoc z terenu Miasta i
Gminy  Rabka Zdrój 

Punkt Informacji 
Wsparcia i Pomocy dla 
Osób Dotkniętych 
Przemocą  w Rodzinie 
w Spytkowicach 

Udzielanie pomocy w 
związku z przemocą w 
rodzinie  

34-745 Spytkowice 26 Tel. 18 268 85 82            
wew. 22          

Poniedziałek godz. 15.00-
16.00
Środa godz. 9.00-11.00 

Osoby dotknięte 
przemocą  w rodzinie 
oraz osoby stosujące 
przemoc z terenu Gminy 
Spytkowice 

Punkt Konsultacyjny
w Szaflarach 

Udzielanie pomocy w 
związku z przemocą w 
rodzinie  

34-424 Szaflary
ul.  Zakopiańska 18

Tel. 18 30 70 900,        
607 167 689  całodobowo

Poniedziałek- Piątek
godz. 8.00-15.00

Osoby dotknięte 
przemocą  w rodzinie 
oraz osoby stosujące 
przemoc z terenu Gminy 
Szaflary 

Ogólnopolskie pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie „Niebieska Linia”  infolinia czynna całą dobę pod nr 800 120 002 

INTERWENCJA KRYZYSOWA 
                                            
                       Czynna całą dobę linia telefoniczna nr  502 857 358



                                            PORADNICTWO Z ZAKRESU POMOCY SPOŁECZNEJ 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Czarnym Dunajcu 

Poradnictwo w sprawach 
z zakresu pomocy 
społecznej 

34- 470 Czarny Dunajec 
ul. J. Piłsudskiego 4,

Tel. 18 26 135 46 
18 26135 47 
18 26 135 48
ops_czarnydunajec@pro.onet.pl

Poniedziałek-piątek   
godz. 7.30-15.30

Osoby uprawnione do 
korzystania ze świadczeń  
z zakresu pomocy 
społecznej z terenu 
Gminy Czarny Dunajec 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Czorsztynie 

Poradnictwo w sprawach 
z zakresu pomocy 
społecznej 

34-436 Maniowy
ul. Gorczańska 3

Tel. 18 27 508 83
ops.czorsztyn@pro.onet.pl

Poniedziałek-piątek   
godz. 7.30-15.30

Osoby uprawnione do 
korzystania ze świadczeń  
z zakresu pomocy 
społecznej z terenu 
Gminy Czorsztyn 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Jabłonce

Poradnictwo w sprawach 
z zakresu pomocy 
społecznej 

34-480 Jabłonka
ul. 3-go Maja 1,   

Tel. 18 26 111 52 ,
18 26 111 51,
18 26 111 29,
18 26 111 47
ops@jablonka.pl

Poniedziałek godz. 
8.00-16.00
Wtorek – piątek godz. 

Osoby uprawnione do 
korzystania ze świadczeń  
z zakresu pomocy 
społecznej z terenu 
Gminy Jabłonka

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Krościenku nad  
Dunajcem

Poradnictwo w sprawach 
z zakresu pomocy 
społecznej 

34-450 Krościenko nad 
Dunajcem
ul. Rynek 35,

Tel. 18 262 30 09
gops@kroscienko-nad-
dunajcem.pl

Poniedziałek – środa 
godz. 7.30 - 15.30
Czwartek godz. 9.00 - 
18.00
piątek godz. 7.30 - 
14.30

Osoby uprawnione do 
korzystania ze świadczeń  
z zakresu pomocy 
społecznej z terenu 
Gminy Krościenko nad 
Dunajcem

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Lipnicy Wielkiej

Poradnictwo w sprawach 
z zakresu pomocy 
społecznej 

34-483 Lipnica Wielka 
518

Tel. 18 263 49 90
ops@lipnicawielka.pl

Poniedziałek, środa – 
piątek godz. 7.30 - 
15.30

Osoby uprawnione do 
korzystania ze świadczeń  
z zakresu pomocy 
społecznej z terenu 
Gminy Lipna Wielka 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Łapszach Niżnych

Poradnictwo w sprawach 
z zakresu pomocy 
społecznej 

34-442 Łapsze Niżne
ul. Jana Pawła II 18,

Tel. 18 262 89 16
ops@lapszenizne.pl

Poniedziałek, środa – 
piątek godz. 7.30 - 
15.30
Wtorek godz. 10.00 - 

Osoby uprawnione do 
korzystania ze świadczeń  
z zakresu pomocy 
społecznej z terenu 



18.00 Gminy Łapsze Niżne 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Nowym Targu

Poradnictwo w sprawach 
z zakresu pomocy 
społecznej 

34-400 Nowy Targ
ul. Bulwarowa 9

Tel. 18 26 141 00 
18 26 550 14
gops@ugnowytarg.pl

Poniedziałek godz. 
7.00 - 15.30
wtorek - czwartek
godz. 7.00 - 15.00
piątek godz. 7.00 - 
14.30

Osoby uprawnione do 
korzystania ze świadczeń  
z zakresu pomocy 
społecznej z terenu 
Gminy Nowy Targ 

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Nowym Targu 

Poradnictwo w sprawach 
z zakresu pomocy 
społecznej 

34- 400 Nowy Targ
ul. Kościuszki 8 

Tel. 18 26 625 93
ops@nowytarg.pl

Poniedziałek godz. 
7.00 - 16.00
wtorek - czwartek
godz. 7.30 - 14.30
Piątek godz. 7.30 - 
15.00

Osoby uprawnione do 
korzystania ze świadczeń  
z zakresu pomocy 
społecznej z terenu 
Miasta Nowy Targ

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Ochotnicy Dolnej

Poradnictwo w sprawach 
z zakresu pomocy 
społecznej 

34-452 Ochotnica Dolna
Oś.. Dłubacze 160   

Tel. 18 262 46 01
gopsochotnica@pro.onet.pl

Poniedziałek - piątek
godz. 8.00 - 16.00

Osoby uprawnione do 
korzystania ze świadczeń  
z zakresu pomocy 
społecznej z terenu 
Gminy Ochotnica Dolna

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Rabie Wyżnej

Poradnictwo w sprawach 
z zakresu pomocy 
społecznej 

34-721 Raba Wyżna 41 Tel. 18 26 712 31
gopsrw@ns.onet.pl

Poniedziałek - piątek
godz. 7.45 - 15.45

Osoby uprawnione do 
korzystania ze świadczeń  
z zakresu pomocy 
społecznej z terenu 
Gminy Raba Wyżna

Miejsko -Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rabce - 
Zdrój

Poradnictwo w sprawach 
z zakresu pomocy 
społecznej 

34-700 Rabka-Zdrój
ul. Parkowa 2

Tel. 18 267 98 68  
18 26 80 482
ops.rabka@pro.onet.pl

Poniedziałek – piątek 
godz. 8.00 - 16.00

Osoby uprawnione do 
korzystania ze świadczeń  
z zakresu pomocy 
społecznej z terenu 
Gminy i Miasta Rabka- 
Zdrój

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Spytkowicach

Poradnictwo w sprawach 
z zakresu pomocy 
społecznej 

34-745 Spytkowice 26 Tel. 18 26 884 86
gops@spytkowice.pl

Poniedziałek – piątek 
godz. 8.00 - 16.00

Osoby uprawnione do 
korzystania ze świadczeń  
z zakresu pomocy 



społecznej z terenu 
Gminy Spytkowice 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Szaflarach 

Poradnictwo w sprawach 
z zakresu pomocy 
społecznej 

34-424 Szaflary
ul. Zakopiańska 18

Tel. 18 26 123 29 
18 26 123 28 
18 26 123  26
gops.szaflary@wp.pl

Poniedziałek godz. 
8.00 - 17.00
Wtorek – czwartek 
godz. 8.00 - 16.00
Piątek godz. 8.00 - 
15.00

Osoby uprawnione do 
korzystania ze świadczeń  
z zakresu pomocy 
społecznej z terenu 
Gminy Szaflary

Miejsko -Gminny  
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Szczawnicy 

Poradnictwo w sprawach 
z zakresu pomocy 
społecznej 

34 – 460 Szczawnica
ul. Szalaya 103,  

Tel. 18 26 210 66
mopsszczawnica@pro.onet.pl

Poniedziałek
godz. 9.00 - 17.00
Wtorek – piątek godz. 
7.30 - 15.30

Osoby uprawnione do 
korzystania ze świadczeń  
z zakresu pomocy 
społecznej z terenu 
Gminy i Miasta 
Szczawnicy

           
                                           PORADNICTWO DLA BEZROBOTNYCH 

Powiatowy Urząd 
Pracy w  Nowym Targu 

Pośrednictwo pracy, 
poradnictwo zawodowe,  
pomoc w aktywnym 
poszukiwaniu pracy, 
organizacji szkoleń 

34-400 Nowy Targ
ul. Szpitalna 14 

Tel. 18 266 56 91
www.pup.nowytarg.pl

Poniedziałek-piątek   
godz. 7.30-15.30.

 Osoby bezrobotne i 
poszukujące pracy z 
terenu Powiatu  
Nowotarskiego 

                   PORADNICTWO W ZAKRESIE ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH I UZALEŻNIEŃ 

Gminny punkt 
Konsultacyjny ds. 
Profilaktyki, 
Rozwiązywania 
Problemów 

Profilaktyka i 
rozwiązywanie  
problemów alkoholowych
i innych  uzależnień 

34- 470 Czarny Dunajec 
ul. Piłsudskiego 4

 Tel. 18 26-135-17 
brawicka@czarny-
dunajec.pl

Poniedziałek godz. 
7.45-16.45
Wtorek- piątek godz. 
7.45- 15.30

Osoby uzależnione, osoby
zagrożone uzależnieniem 
oraz członkowie ich 
rodzin 



Alkoholowych i 
Narkomanii w Czarnym
Dunajcu

Gminny Punkt 
Konsultacyjny w 
Maniowach 

Profilaktyka 
rozwiązywania 
problemów alkoholowych

34-436 Maniowy
ul. Jana Pawła II 6

Tel. 18 27 50 697 Poniedziałek godz. 
16.00-18.00
Piątek 7.30 – 9.30 

Osoby uzależnione, osoby
zagrożone uzależnieniem 
oraz członkowie ich 
rodzin 

Gminny Punkt 
Konsultacyjny 
Problemów Uzależnień
i Przemocy w Rodzinie 
w Jabłonce

Profilaktyka i 
rozwiązywanie  
problemów alkoholowych
i narkotyków

34-480 Jabłonka 
ul. 3- go Maja 1

Tel. 607 167 689 Wtorek godz. 15.00-
18.00

Osoby uzależnione, osoby
zagrożone uzależnieniem 
oraz członkowie ich 
rodzin 

Punkt Konsultacyjny 
Uzależnień i Przemocy 
w Rodzinie w Łapszach 
Niżnych 

Profilaktyka i 
rozwiązywanie  
problemów alkoholowych

34-442 Łapsze Niżne 
ul. Jana Pawła II 20

Tel. 18 56 59 310 wew. 23 Środa godz. 8.00-15.00 Osoby uzależnione, osoby
zagrożone uzależnieniem 
oraz członkowie ich 
rodzin 

Punkt Konsultacyjny 
dla Osób 
Uzależnionych od 
Narkotyków 
w Nowym Targu 

Profilaktyka i 
rozwiązywanie  
problemów  związanych z 
narkotykami

34-400 Nowy Targ
ul. Szpitalna 12

Tel. 18 26 333 40
du.nowytarg@onet.eu

Poniedziałek godz. 
8.00-15.00
Wtorek godz. 8.00-
15.00
Środa godz. 9.00-
19.300
Czwartek 11.00- 19.30
Piątek godz. 10.00-
15.00

Osoby uzależnione, osoby
zagrożone uzależnieniem 
oraz członkowie ich 
rodzin 

Punkt Konsultacyjny 
dla Osób 
Uzależnionych oraz ich 
Rodzin w Ochotnicy 
Dolnej

Profilaktyka i 
rozwiązywanie  
problemów alkoholowych

34-452 Ochotnica Dolna 
Oś. Dłubacze 160

Tel. 18 262 09 10 Poniedziałek godz. 
11.0- 14.00 

Osoby uzależnione, osoby
zagrożone uzależnieniem 
oraz członkowie ich 
rodzin 

Punkt Konsultacyjny w Profilaktyka i 34- 721 Raba Wyżna 64 Tel. 18 26 71 013 Poniedziałek 11.00- Osoby uzależnione, osoby



Rabie Wyżnej rozwiązywanie  
problemów alkoholowych

13.00 zagrożone uzależnieniem 
oraz członkowie ich 
rodzin 

Punkt Konsultacyjny 
Uzależnień i Przemocy 
w Rabce- Zdrój

Profilaktyka i 
rozwiązywanie  
problemów alkoholowych
i  przemocy w rodzinie 

34-700 Rabka- Zdrój 
ul. Podhalańska 6

Tel. 607 167 689 Wtorek godz. 7.30- 
10.30

Osoby uzależnione, osoby
zagrożone uzależnieniem 
oraz członkowie ich 
rodzin 

Gminny Punkt 
Konsultacyjny 
Uzależnień i Przemocy 
w Spytkowicach 

Profilaktyka i 
rozwiązywanie  
problemów alkoholowych
i  przemocy w rodzinie 

34-745 Spytkowice 26 Tel. 18 26 88 320 Poniedziałek godz. 
13.00 -15.00

Osoby uzależnione, osoby
zagrożone uzależnieniem 
oraz członkowie ich 
rodzin 

Punkt Konsultacyjny w 
Maruszynie 

Profilaktyka i 
rozwiązywanie  
problemów alkoholowych

34-424 Szaflary 
ul. Jana Pawła II 1

Brak Poniedziałek godz. 
11.00-13.00
Środa 11.00-13.00

Osoby uzależnione, osoby
zagrożone uzależnieniem 
oraz członkowie ich 
rodzin 

Punkt Konsultacyjny 
Uzależnień i Przemocy 
w Szczawnicy 

Profilaktyka i 
rozwiązywanie  
problemów alkoholowych
i  przemocy w rodzinie 

34-460 Szczawnica 
ul. Szalaya 84

Tel. 18 262 18 84 Piątek godz. 10.00- 
13.00

Osoby uzależnione, osoby
zagrożone uzależnieniem 
oraz członkowie ich 
rodzin 

 

PORADNICTWO  Z ZAKRESU SPRAW KONSUMENCKICH 
                                      

Powiatowy Rzecznik 
Konsumentów

Udzielanie porad z 
zakresu spraw 
konsumenckich 

34-400 Nowy Targ
ul. Bolesława 
Wstydliwego 14

 

 Tel. 18 26 61 314 Poniedziałek - piątek 
godz. 7.30-15.30 

Mieszkańcy Powiatu 
Nowotarskiego 



 NIEODPŁATNA POMOC
 PRAWNA ORAZ NIEODPŁATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE NA TERENIE 

POWIATU NOWOTARSKIEGO w 2019 ROKU

REJESTRACJA WIZYT POD NUMEREM TEL. 18 26 61 300
Lp. PODMIOT UDZIELAJĄCY PORAD: USYTUOWANIE 

PUNKTU
DZIEŃ TYGODNIA GODZINY

1. STOWARZYSZENIE „SURSUM CORDA” Z 
SIEDZIBĄ W NOWYM SĄCZU 
POMOC PRAWNA UDZIELANA PRZEZ: 
ADWOKATÓW, RADCÓW PRAWNYCH 

PUNKT NIEODPŁATNEJ POMOCY 
PRAWNEJ
34- 460 SZCZAWNICA

 ul. SZALAYA 84
BUDYNEK REMIZY OCHOTNICZEJ STRAŻY 
POŻARNEJ  

Poniedziałek 10.00 - 14.00

Wtorek  7.30 - 11.30

Środa 10.00 - 14.00

Czwartek 10.00 - 14.00

Piątek 10.00 - 14.00

2. STOWARZYSZENIE „SURSUM CORDA” Z 
SIEDZIBĄ W NOWYM SĄCZU
POMOC PRAWNA UDZIELANA PRZEZ: 
ADWOKATÓW, RADCÓW PRAWNYCH 

PUNKT NIEODPŁATNEJ POMOCY 
PRAWNEJ
34- 400 NOWY TARG 
ul. BULWAROWA 9 
BUDYNEK URZĘDU GMINY

Poniedziałek 12.30 - 16.30

Wtorek 10.00 - 14.00

Środa   10.00 - 14.00

Czwartek 10.00 - 14.00

 Piątek 10.00 - 14.00

3. STOWARZYSZENIE „SURSUM CORDA” Z 
SIEDZIBĄ W NOWYM SĄCZU

PUNKT NIEODPŁATNEGO PORADNICTWA 
OBYWATELSKIEGO
34- 470 CZARNY DUNAJEC
ul. KAMIENIEC DOLNY 55 BUDYNEK 
OŚRODKA ZDROWIA

Wtorek 13.00 - 18.00

Środa    10.00 - 15.00

Czwartek 10.00 - 15.00

Piątek 10.00 - 15.00

4. STOWARZYSZENIE „SURSUM CORDA” Z 
SIEDZIBĄ W NOWYM SĄCZU

PUNKT NIEODPŁATNEGO PORADNICTWA 
OBYWATELSKIEGO
34-442 ŁAPSZE NIŻNE

Poniedziałek 9.00 - 14.00

Wtorek 12.00 - 17.00

Środa 9.00 - 14.00



ul. JANA PAWŁA II 20
 BUDYNEK URZĘDU GMINY

Czwartek 10.00 - 15.00 

5. ADWOKACI PUNKT NIEODPŁATNEJ POMOCY PRAWNEJ
34- 721 RABA WYŻNA 41 
BUDYNEK URZĘDU GMINY 

Poniedziałek 9.00 - 15.00

Środa 8.00 - 15.00

Piątek 8.00 - 15.00 

6. ADWOKACI PUNKT NIEODPŁATNEJ POMOCY 
PRAWNEJ
34- 424 SZAFLARY
ul. ZAKOPIAŃSKA 18
BUDYNEK URZĘDU GMINY 

 Poniedziałek  13.00 - 17.00 

Środa 11.00 - 15.00

PUNKT NIEODPŁATNEJ POMOCY 
PRAWNEJ
34- 436 MANIOWY
ul. GORCZAŃSKA 3 
BUDYNEK URZĘDU GMINY 

Wtorek 9.00 - 13.00

Czwartek 9.00 - 13.00

Piątek  9.00 - 13.00 

7. RADCOWIE PRAWNI PUNKT NIEODPŁATNEJ POMOCY 
PRAWNEJ
34- 700 RABKA- ZDRÓJ 

 ul. PARKOWA 2 
 BUDYNEK URZĘDU   MIEJSKIEGO 

Poniedziałek 13.00 - 17.00

  Wtorek  8.00 - 12.00

Środa  8.00 - 12.00

Czwartek 8.00 - 12.00

Piątek  10.00 - 14.00 

8. RADCOWIE PRAWNI PUNKT NIEODPŁATNEJ POMOCY 
PRAWNEJ
34- 480 JABŁONKA 
ul. 3-go MAJA 1
BUDYNEK URZĘDU GMINY 

Poniedziałek 8.00 - 14.00

Wtorek  8.00 - 14.00 

Czwartek 14.00 - 18.00

Piątek  14.00 - 18.00 



ZAKRES PORADNICTWA:

 poinformowanie  o  obowiązującym  stanie  prawnym  oraz  o  przysługujących  prawach  i  obowiązkach,  w  tym  w  związku

z toczącym się postępowaniem przygotowawczym, administracyjnym, sądowym lub sądowoadministracyjnym,

 wskazanie sposobu rozwiązania problemu prawnego,

 sporządzenie  projektu  pisma  w  sprawach,  o  których  mowa  wyżej,  z  wyłączeniem  pism  procesowych  w  toczącym  się

postępowaniu przygotowawczym lub sądowym i pism w toczącym się postępowaniu sądowoadministracyjnym, 

 sporządzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztów sądowych lub ustanowienie pełnomocnika z urzędu w  postępowaniu

sądowym lub ustanowienie  adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika patentowego w postępowaniu

sądowoadministracyjnym oraz poinformowanie o kosztach postępowania i ryzyku finansowym związanym  ze skierowaniem

sprawy na drogę sądową,

 nieodpłatną mediację (w punktach usytuowanych w: Nowym Targu i Szczawnicy).

KRYTERIA DOSTĘPU: 

Darmowa pomoc prawna  przysługuje osobie,  która nie jest w stanie ponieść kosztów odpłatnej pomocy prawnej  i  która złoży

stosowne oświadczenie w tym zakresie.

                                      


