Uchwala Nr 10/1/2021
Zarzadu Powiatu Nowotarskiego

z dnia 12 stycznia 2021r.

w sprawie: zatwierdzenia planu pracy na 2021 rok

Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Promyk” w Nowym Targu z filig
,Rados¢ zycia” w Rabce-Zdroju

Na podstawie art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (tekst
jednolity Dz.U. z 2020r poz. 920) oraz § 4 ust. 1 pkt 3 i ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie $rodowiskowych domoéw
samopomocy (tekst jednolity Dz.U. z 2020 poz. 249 ) Zarzad Powiatu Nowotarskiego
postanawia:

§1

Zatwierdzi¢ plan pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Promyk”
w Nowym Targu na rok 2021, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaly, opracowany przez
kierownika jednostki w uzgodnieniu z Wojewoda Malopolskim.

§2

Wykonanie uchwaty zleca si¢ Staroscie Powiatu Nowotarskiego.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Zal. do pisma znak: WP-111.9421.2.77.2020

Plan pracy na rok 2021

Nazwa jednostki: Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Promyk™ w Nowym Targu z filig w Rabce-Zdroju ,Radosé zycia”

Dane adresowe: ul. Jana Kazimierza 22, 34-400 Nowy Targ

Tel.: 18 2646002

E-mail: promyk.nowytarg@wp.pl

Typ domu: AB

Liczba miejsc: 65

Nazwisko i imi¢ kierownika: Agata Bryniarska

Samorzadowy organ prowadzgcy/zlecajycy realizacj¢ zadania: Starostwo Powiatowe w Nowym Targu

1. Plan pracy na rok 2021 - informacja o uslugach

Szczegolowy cel | Formy aktywizacji Rodzaj nabywanej Rodzaj Czgstotliwosé ]
zajegé i wsparcia uczestnikow przez uczestnika uslugi (rening, (np. dwa razy W
(wynikajgey (w punktach) umiejetnosci terapia, tygodniu)
= programu dziatania) spotkanie,
. _ zaj¢cia itd.) o
Nauka, 1. Trening higieny ' Utrzymanie higieny trening
podtrzymywanie (indywidualny i grupowy. instruktaz | osobistej i otoczenia, Praca ciggla
i rozwijanie stowny, pogadanka, prezentacja, | dbalos¢ o wyglad
umiej¢tnosci ¢wiczenia praktyczne) zewngtrzny, pranie i codziennie
niezb¢dnych do prasowanie odziezy
samodzielnego Zycia
L - |
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2. Trening kulinarny

(indywidualny i grupowy, instruktaz
stowny, pogadanka, prezentacja,
¢wiczenia praktyczne)

3. Trening budzetowy
(indywidualny i grupowy, instruktaz

sfowny, pogadanka, prezentacja.
¢wiczenia praktyczne, wyjscie w
teren)

4. Trening obstugi sprzetow i
urzgdzen domowych
(indywidualny i grupowy, instruktaz
sfowny, pogadanka, prezentacja,
¢wiczenia praktyczne)

Umiejgtnos¢ planowania i
robienia zakupow,
przyrzadzania prostych
potraw, przechowywania
produktow, mycia naczyn,
dbania o czystos¢ w
kuchni, prawidlowe
zywienie, kultura
spozywania positkow.

Poznanie wartosci
pienigdza, cen towarow i
ustug, opfat stalych,
planowanie wydatkow,
wlasciwe gospodarowanie
pienigdzmi, dokonywanie
zakupow.

Nabycie i utrwalenie
umiej¢tnosci obshugi
pralki, zmywarki,
kuchenek, piekarnika,
miksera, zelazka, suszarki
do wlosoéw i innych.

trening

trening

trening

Praca ciggla

codziennie

Praca ciggla

wg potrzeb

Praca ciggla

wg potrzeb
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5. Utrwalanie umiejgtnosei
szkolnych
(indywidualnie,  instruktaz stowny,

prezentacja, ¢wiczenia praktyczne)

6. Trening porzadkowy
(indywidualny i grupowy. instruktaz
stowny, pogadanka, prezentacja,
¢wiczenia praktyczne)

7. Trening bezpicczenstwa
(indywidualny i grupowy, instruktaz

sfowny, pogadanka, prezentacja,
¢wiczenia praktyczne, wyjscie W
teren)

8. Funkcjonowanie w strukturze
instytucji

Utrwalenie i poszerzenie
posiadanych umiejgtnosci
7 wykorzystaniem
programow
komputerowych

Umiejgtnos$é sprzatania
swojego otoczenia,
utrzymywanie porzadku.
poszanowanie pracy
innych 0sob.

Przestrzeganie zasad BHP,
bezpieczenstwa na drodze,
rozpoznawanie zagrozen i
sytuacji niebezpiecznych,
ich sygnalizowanie,
zwracanie si¢ 0 pomoc.

Umiejgtnosé
dostosowania do  planu
dnia i wymogow pracy w
grupie, samodyscyplina i
wytrwalos¢.

trening

trening

trening

trening

Praca ciggla

wg potrzeb

Praca ciggla

codziennie

Praca ciggla

codziennie

Praca ciggla

codziennie
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Rozwijanie i
podtrzymywanie
umiejetnosci
niezb¢dnych do
podjecia pracy,
wspieranie
zatrudnienia.

1. Przygotowanie niezbgdnej
dokumentacji - redagowanie
zyciorysow, CV, listow
motywacyjnych ( pracownia
komputerowa),

2. Trening prowadzenia rozmowy
z pracodawcg  oraz  poradnictwo
prawne 1 socjalne.

3. Wspolpraca z PUP - udzial w
kursach i szkoleniach zawodowych,

4. Treningi umiej¢tnosci
zawodowych

Nabycie  umiej¢tnosci
kompletowania niezbednej
dokumentacji, pisania
podan, listow itp.

Umiegjetnos¢  wlasciwej
autoprezentacji, znajomosé
przystugujgcych uprawnien

Nabycie  umiej¢tnosci
przydatnych na rynku
pracy

Nabycie 1 rozwijanie

umiejetnosci zawodowych

Zajecia w
pracowni
komputerowej

Zajecia
praca z kamerg,
wyjscia w teren,
trening

wyjscia w teren

zajgcia w
pracowni
stolarsko-
technicznej,
ogrodniczej,
udziat

w pracach
porzadkowych
i remontowych

Praca ciggla oraz wg
mozliwosci szkoleniowych

| x/miesigc
lub wg potrzeb

Ix/miesigc
lub wg potrzeb

1 x/miesigc
lub wg potrzeb

Praca ciggla oraz wg ofert
na rynku pracy

3x/tydzien
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Rozwijanie
umiejetnosei
interpersonalnych
i kompetencji
spolecznych.

5. Monitoring ofert pracy i kontakt
z pracodawcami.  Korzystanie  ze
stazu.  udzial ~w  programach
umozliwiajacych zatrudnienie

1. Nawigzywanie i utrzymywanie
pozytywnych relacji spolecznych

2. Wspolpraca w grupie

3. Rozwiazywanie konfliktow.

4. Trening zachowan asertywnych.

Uzyskanie i utrzymanie
zatrudnienia

Umiejetno$¢ nawiazania
wigzi i funkcjonowania w
relacjach, wspoldzialania
w zespole

Umiejetnosé zawierania
kompromisu,
uwzgl¢dniania stanowiska
innych oséb

Umiejetnosc
sygnalizowania potrzeb i
oczekiwan,

wyrazanie wlasnych
sagdow, odmowa.

wyjscia w teren

treningi. zajgcia
w pracowniach
i W terenie

zajgcia W
pracowniach 1
w terenie

terapia
grupowa,
roZmowy
interwencyjne
zajecia w
pracowniach

terapia
grupowa,
roZmowy
interwencyjne

Praca ciggla
| x/tydzien lub

Praca ciggla

codziennie

codziennie

Praca ciggla
wg potrzeb/

codziennie

Praca ciggla

1x/tydzien lub
wg potrzeb
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5.Dostosowanie do obowigzujgcych
norm i zasad,

6. Sposoby radzenia sobie w

sytuacjach trudnych.

7. Ksztaltowanie samorzgdnosci

8. Wspieranie dziatan
samopomocowych,

samorealizacji i funkcjonowania w
oparciu o wlasne mozliwosci.
Zachgcanie do podejmowania
aktywnosci i odpowiedzialnosci za
siebie

Adekwatne zachowanie w
roznych sytuacjach
spolecznych.

Lepsze radzenie sobie w
trudnych sytuacjach

Praca w Radzie Domu

Kontakt z chorujgcymi
uczestnikami podczas
hospitalizacji i po jej
zakonczeniu, pomoc i
wsparcie w miejscu
zamieszkania, pomoc w
sytuacjach pogorszenia
stanu zdrowia,
przedstawianie oferty
osrodka osobom
chorujgcym, poznawanie i
korzystanie

z przystugujgcych
uprawnien

zajgcia w

pracowniach
w terenie

terapia ind.
grupowa,
rozmowy

interwencyjne

wybory
i zebrania
samorzgdu

i

i

wyjscia w teren,

Praca ciggla

codziennie

Praca ciagla

I x/tydzien lub
wg potrzeb

Praca ciggla

2x/rok

Ix/miesige lub
wg potrzeb

Praca ciggla

wg potrzeb
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Ksztaltowanie
wlasciwych relacji z
otoczeniem -
integracja z lokalng
spolecznoscia,
wlaczenie spoleczne

1. Promocja osrodka,

Swigteczna akcja promocyjna,
oraz wystawa prac

Doroczna akcja promocyjna
w Uzdrowisku Rabka- wystawa prac
Udzial w wykladach i imprezach
towarzyszqcych ,, Rabka festiwal ™

Rajd integracyjny

Mikotajowe spotkania z mieszkancami
- udzial w lokalnych imprezach

2. Prezentacja tworczosci
uczestnikow, przetamywanie
funkcjonujacych stereotypow,

Jarmark Podhalanski
Wystawy prac
Dzien otwarty

Udziat w
integracyjnych,
okolicznosciowych,
charytatywnych,  oprawa
muzyczna, Kontakty z
mediami, organizowanie i

imprezach

udzial w  wystawach,
prezentacjach, dniach
otwartych.

Zebrania, spotkania

wyjscia w teren
zajgcia

Praca ciggla wg Kalendarza
imprez. wg harmonogramu zajec

Kwiecien

Grudzien

Czerwiec
Lipiec

Pazdziernik

Grudzien

Lipiec
Sierpien
Wrzesien
Pazdziernik
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Rozwijanie
zainteresowan
i umiejetnosci
zagospodarowania
czasu wolnego.

3. Wlgczanie si¢ w zycie kulturalne
lokalnej spotecznosci

Wspolne kolgdowanie
Udzial w  lokalnych
kulturalnych

imprezach

4. Whaczanie si¢ w prace
organizacji spolecznych,

stowarzyszen
Spotkanie  integracyjne z  okazji
Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego

Udzial w miejskich obchodach

Dnia Wolontariusza

1.Organizacja i udziat w
spotkaniach. imprezach kulturalnych,
sportowych, turystyczno-
rekreacyjnych, koncertach,
spektaklach, wystawach, plenerach

Nabycie umiejgtnosci
wlasciwego. rozwijajgcego
spedzania i organizowania
czasu wolnego, wiasnej
aktywnosci

wyjscia w
teren/zajgcia w
pracowniach

Styczen

Wrzesien

Grudzien

Praca ciggla
wg potrzeb/

Wg kalendarza
imprez/wg harmonogramu
zajec
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Spotkanie noworoczne — ze wspolnym
koledowaniem. Integracyjna zabawa
karnawalowa

Rocznicowa impreza Walentynkowa.
Kulig

Dzienn Kobiet i Chlopaka. Powitanie
wiosny.
Wycieczka turystyczna

Sniadanie Wielkanocne

Wycieczka dla gr.B

Wycieczki gorskie. Obchody Dnia
Godnosci.  Zawody wspinaczkowe.
Warsztaty etnograficzne

Plenery  malarskie.  Spacery i
wycieczki. Projekt . Gorce, Beskid
Wyspowy. Piknik na Malym Luboniu

Grzybobranie. Wycieczki gorskie.
Wycieczka Gr.A
Jesienny plener malarski.

Styczen

Luty

Marzec

Kwiecien

Maj

Czerwiec

Lipiec
Sierpien

Wrzesien
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Przygotowania do konkursu
plastycznego i wernisaz im
Z.Koleckiego w Jordanowie. Kregle-
zawody integracyjne

Zaduszki. Spotkania integracyjne :z
mieszkancami  DPS:  w  Letowni
wJesien na  folwarku” i impreza
andrzefkowa w Jordanowie. Gaudium

Mikolajki. Spotkanie wigilijne

2. Rozwijanie i poszerzanie
zainteresowan literaturg, sztuka;

Wyjazdy do teatru, kina, wyjscia na
wystawy

3.Wspieranie inicjatyw
zglaszanych przez uczestnikow;
wspolpraca z lokalnymi twércami.

Warsztaty r¢kodziela z tworcami
ludowymi

4.Terapia zaj¢eciowa w pracowniach:
plastycznej, rekodziela, ceramiczne;j.
muzycznej

Pazdziernik

Listopad

Grudzien

Styczen, luty, marzec,
maj,sierpien, pazdziernik,
listopad

Luty,kwiecien,
pazdziernik

Praca ciggla

codziennie
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Prowadzenie zajeé
neurologopedcznych i
poznawczo-
komunikacyjnych

Prowadzenie terapii
psychologicznej,
wsparcie
psychologiczne.

Pomoc socjalna.

5.Motywowanie  do  aktywnego
spedzania czasu wolnego (m.in.
spacery, zaj¢cia ruchowe i sportowe
na wolnym powietrzu, wycieczki).

Cwiczenia usprawniajace zdolnosci
poznawcze, terapia mowy, integracja
sensomotoryczna

Psychoterapia indywidualna.
Psychoterapia grupowa.
Psychoedukacja

Konsultacje rodzinne w formule
otwartego dialogu.

pomoc w zalatwianiu spraw
urzedowych, kompletowaniu
dokumentacji, wspotpraca z
rodzinami i osobami bliskimi,
kontakty z pracownikami instytucji z
obszaru pomocy spolecznej,
utrzymywanie kontaktu z bytymi
uczestnikami

Poprawa umiejgtnosci
komunikacyjnych,
poprawa funkcjonowania
pOZnawczego

Kontynuacja procesu
leczenia, uzyskanie
wgladu, wsparcia, poprawa
relacji rodzinnych

Lepsze radzenie sobie w
obszarze instytucji,
znajomos¢ uprawnien,
procedur itp., wsparcie W
codziennym
funkcjonowaniu.

Zajecia
indywidualne i
grupowe

spotkania
indywidualne,
spotkania
grupowe i
rodzinne

wyjsécia w teren

Praca ciggla

codziennie

Praca ciggla

wg potrzeb/ wg

harmonogramu
zajgé

Grupa terapeutyczna — |
godz/tyg.

Sesja indywidualna- 1.5
godz/klienttydz.

Sesja rodzinna-wg potrzeb

wg potrzeb
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Rehabilitacja i
promocja zdrowia.

Wsparcie duchowe

Rehabilitacja ruchowa ¢wiczenia
ogolnousprawniajgce, ¢wiczenia przy
muzyce, gry i zabawy sportowe,
udzial ~ w zawodach  sportowych,
zajecia rekreacyjne, spacery, wyjazdy
I wyjscia na basen, termy, sale
gimnastyczng, Sciank¢ wspinaczkowa.

Promocja zdrowia - wspolpraca
w procesie leczenia trening lekowy
i psychoedukacja, monitoring stanu
psychicznego - trening
rozpoznawania wczesnych objawow
chorobowych, wsparcie w zakresie
poradnictwa specjalistycznego

Korzystanie z sakramentow

Poprawa kondycji
psychofizycznej i
sprawnosci

Umieje¢tnos¢ korzystania z
leczenia specjalistycznego.
Wzrost liczby zachowan
prozdrowotnych. Podjecie
odpowiedzialnosci za
proces zdrowienia

Poczucie wiaczenia
w lokalng spolecznosé,
wyciszenie, poprawa
samopoczucia, samooceny

wyjscia w teren
zajecia

treningi

Spowiedz,
rozmowy
wspierajgce

wg potrzeb/ wg
harmonogramu
zajec

wg potrzeb/ wg
harmonogramu
zajgc

3-4x/rok
Kwiecien, czerwiec
grudzien,

31-156 Krakow, ul. Basztowa 22 * tel. 12 39 21 591 * fax 12 39 21 424
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2. Plan pracy - wspélpraca z rodzinami, opiekunami, $rodowiskiem lokalnym, instytucjami,

i podmiotami

organizacjami, innymi osobami

Pomocy Rodzinie

uzyskania dofinansowania  ze $rodkow PFRON, nadzor nad

dziatalnoscig Domu

L.p. Wspdélpraca Forma wspélpracy Czestotliwosé  Miesigc
(np. spotkanie integracyjne, terapia) (np. dwa razy w (ygodniu, (styczen,  luty
data —w przypadku spotkania | itd.)
swigtecznego, doraznie)
L Rodzina i Spotkania $wigteczne dwa razy w roku kwiecien,
opiekunowie grudzien
Spotkanie integracyjne z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia raz w roku wrzesien,
Psychicznego,
Spotkanie grupy wsparcia dla rodzin osob chorujacych psychicznie dwa razy w roku maj, wrzesien
Poradnictwo psychologiczne, socjalne, terapia rodzinna zgodnie z potrzebami caly rok
Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych i zdrowotnych zgodnie z potrzebami caly rok
uczestnikow:
Szkola dla rodzicow — zajecia edukacyjno-wspierajace, spotkania ze dwa razy w roku maj, wrzesien,
specjalistami, dzien otwarty
2. Osrodki Pomocy | Wspolpraca w  sprawach uczestnikow — zgodnie z biezacymi zgodnie z potrzebami caly rok
Spolecznej zterenu | potrzebami
Powiatu
Nowotarskiego
3 Powiatowe Centrum | Wydawanie decyzji kierujacych do SDS, wspolpraca w  zakresie zgodnie z potrzebami caly rok
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4. Zaklady opieki Wspolpraca w  zakresie konsultacji, prowadzenia leczenia. zgodnie z potrzebami caly rok
zdrowotnej pozyskiwania zaswiadczen i skierowan;
5, Powiatowy Urzad | Wspolpraca w zakresie aktywizacji zawodowe] uczestnikow zgodnie z potrzebami caly rok
Pracy w Nowym Targu
6. Parafia Wsparcie  duchowe uczestnikow, prowadzenie spotkan, zgodnie z potrzebami 3-4 razy w
umozliwienie skorzystania ze spowiedzi roku
7 Poradnie Wspolpraca w zakresie specjalistycznego leczenia uczestnikow zgodnie z potrzebami caly rok
specjalistyczne
8. Stowarzyszenie na | Utrzymanie miejsc pracy dla uczestnikow w spoldzielni socjalnej zgodnie z potrzebami caly rok
Rzecz Rozwoju
Psychiatrii na Podhalu
9. Wyzsze uczelnie | Wspolpraca w zakresie odbywania praktyk studenckich zgodnie z potrzebami caly rok
10. Stowarzyszenie Udzial w szkoleniach pracownikéw. wymiana doswiadczen podczas zgodnie z harmonogramem caly rok
Pracownikow i spotkan kadry, spotkania integracyjne Stowarzyszenia wg potrzeb
Sympatykéw SDS
11. Urzad Miasta Nowy | Mozliwos¢ nieodplatnej promocji  osrodka  podczas imprez zgodnie z harmonogramem caly rok
Targ i Rabka — Zdr6j | organizowanych na terenie miasta, zaproszenie do udzialu w tych imprez miejskich
imprezach, promocja osrodka na stronie internetowej miasta
12 Srodowiskowe Domy | Udzial w imprezach integracyjnych, wymiana doswiadczen okazjonalnie — na zaproszenie caly rok
Samopomocy z terenu
Matopolski
13 Srodowiskowe Wspolpraca w sprawach uczestnikow zgodnie z biezacymi zgodnie z potrzebami caly rok
Centrum Zdrowia potrzebami, udzial w spotkaniach w ramach otwartego dialogu,
Psychicznego w spotkania ze specjalistami, wspotpraca z klubem samopomocy
Nowym Targu
14. Miejski Osrodek Zaproszenia do udzialu w imprezach kulturalnych, spektaklach, okazjonalnie — na zaproszenie caly rok

Kultury w Nowym
Targu i Rabce-Zdroju

koncertach, organizacja wystaw prac uczestnikow

zgodnie z harmonogramem
imprez miejskich
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caly rok

15 Prezentacja oferty osrodka wérod pacjentow oddziatu, organizacja zgodnie z potrzebami
Oddzial Psychiatrii | wizyt pacjentow w $DS. kontakt z lekarzem prowadzacym leczenie
w Nowym Targu  |hospitalizowanych uczestnikow., monitorowanie i konsultowanie ich
stanu zdrowia,
16. | Polskie Stowarzyszenie | Udzial w imprezach integracyjnych okazjonalnie — na zaproszenie czerwiec
na Rzecz Osob z
Niepelnosprawnoscia
Intelektualna
17. Powiatowy Zespol | Wspolpraca w sprawie orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci zgodnie z potrzebami caly rok
ds. Orzekania o uczestnikow
Niepelnosprawnosci
18. Uzdrowisko Rabka |Promocja osrodka, okazjonalnie — na zaproszenie | czerwiec,
SA listopad,
19. Szpital Miejski Kontakt z bylymi uczestnikami bedacymi pacjentami ZOL, okazjonalnie — na zaproszenie | grudzien, styczen.
w Rabce wystawa prac kwiecien,
wrzesien
20. Nadlesnictwo w okazjonalnie caly rok
Nowym Targu i Rabce Wspdtorganizacja zaje¢ edukacyjnych i rekreacyjnych (ogniska),
w tym integracyjnych
21. Podhalanska Wspotpraca i wsparcie studiujacych uczestnikow zgodnie z potrzebami caly rok
Wyzsza Szkola
Zawodowa w Nowym
Targu
22, Zespoty Leczenia | Wspolpraca w sprawach uczestnikow  zgodnie =z biezacymi zgodnie z potrzebami caly rok

Srodowiskowego

potrzebami. Kontakt z lekarzem prowadzgcym leczenie w tym
hospitalizowanych uczestnikow, monitorowanie i konsultowanie ich
stanu zdrowia,
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3. Spodziewane efekty pracy (w punktach) z uwzglednieniem spodziewanych efektéow usamodzielnienia

. Wzrost samodzielnosci, lepsze przygotowanie do samodzielnego zycia.

. Poprawa funkcjonowania psychospotecznego uczestnikow lub powstrzymanie regresu osiagnietych sprawnosci.
. Poprawa jakosci zycia uczestnikow, poszerzenie wiedzy. doswiadczen i umiejetnoscei.

. Poprawa kompetencji spolecznych, funkcjonowanie zgodne z zasadami zycia spolecznego.

. Poprawa kompetencji i umiejgtnosci zawodowych uczestnikow, uzyskanie i utrzymanie zatrudnienia.

. Promocja osrodka w spolecznosci lokalnej i regionie.

. Wsparcie i poprawa funkcjonowania rodzin osob z zaburzeniami psychicznymi.

. Integracja uczestnikow ze spolecznoscia lokalng, przelamywanie stereotypow, wlgczenie spoleczne.

. Spadek czestotliwosci hospitalizacii.

oo~ b W —

Data i podpis kierownika sds
Zatwierdzono:

(akceptacja organu jst prowadzqceej lub zlecajgeej prowadzenie srodowiskowego domu samopomocy)
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sowiatt Srodowisko Dom
et ROMYK
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w Nowym Targu

440 Nowy

o) Max (018)
JIF 7 75-269-36-T2

Zal. do pisma znak: WP-111.9421.2.77.2020 iz

Rabce-Ldroju RADOSC ZYCIA
Targ, ulJana Kazimierzs 22

26 48 002

REGON 120448638

Plan pracy na rok 2021

uwzgledniajgcy ograniczenia zajeé w zwigzKu z epidemiy wywolang zakaZzeniami wirusem SARS-CoV-2

Nazwa jednostki: Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,

Dane adresowe: ul. Jana Kazimierza 22, 34-400 Nowy Targ

Tel.: 18 2646002

E-mail: promyk.nowytarg@wp.pl

Typ domu: AB
Liczba miejsc: 65

Nazwisko i imi¢ kierownika: Agata Bryniarska
Samorzgdowy organ prowadzjcy/zlecajacy realizacjg zadania: Starostwo Powiatowe w Nowym Targu

1. Plan pracy na rok 2021 — informacja o uslugach

Promyk” w Nowym Targu z filig w Rabce-Zdroju ,Rados¢ zycia”

Szezegolowy cel Formy aktywizacji Rodzaj nabywanej I Rodzaj Czestotliwosé _7
zajgc i wsparcia uczestnikow przez uczestnika uslugi (trening. (mp. dwa razy w
(wynikajgcy (w punktach) umiejetnosci terapia, tvgodniu)
z programu dzialania) spotkanie,
| - zajecia itd.) ]
Nauka, 1. Trening higieny Utrzymanie higieny trening
podtrzymywanie (indywidualny i grupowy. instruktaz osobistej i otoczenia, stacjonarny Praca ciagla
i rozwijanie stowny. pogadanka, prezentacja dbalosé o wyglad w malych grupach z
umiejetnosci rowniez w trybie online, ¢wiczenia zewnetrzny, pranie i zachowaniem codziennie
niezb¢dnych do praktyczne, w tym uwzgledniajace prasowanie odziezy, zc;f;s;?f’ —
samodzielnego zycia koniecznosé zachowania wzmozonej | przestrzeganie rezimu Srodiiw ochm"y'
higieny w zwiazku z pandemia) sanitarnego osobistej

trening zdalny
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2. Trening kulinarny

(indywidualny i grupowy. instruktaz
stowny. pogadanka, prezentacja.
¢wiczenia praktyczne), filmiki
instruktazowe i tematyczne na stronie
internetowe] i mediach
spolecznosciowych, transmisje online
z prowadzonych przez terapeute zajec

3. Trening budzetowy
indywidualny i grupowy. instruktaz
stowny, pogadanka, prezentacja,
¢wiczenia praktyczne, wyjscie w
teren, filmiki instruktazowe i
tematyczne na stronie internetowe;j i
mediach spolecznosciowych

4. Trening obstugi sprze¢tow i urzadzen
domowych - ndywidualny i grupowy.
instruktaz stowny. pogadanka.
prezentacja, ¢wiczenia praktyczne)
filmiki instruktazowe i tematyczne na
stronie internetowej i mediach
spotecznosciowych

Umieje¢tnos¢ planowania i
robienia zakupow,
przyrzadzania prostych
potraw, przechowywania
produktéw, mycia naczyn,
dbania o czystos¢ w
kuchni, prawidlowe
zywienie, kultura
spozywania positkow.

Poznanie wartosci
pieniadza, cen towarow i
ustug, oplat statych.
planowanie wydatkow,
wlasciwe gospodarowanie
pieni¢dzmi, bezpieczne
dokonywanie zakupow.

Nabycie i utrwalenie
umiejetnosci obstugi
pralki, zmywarki,
kuchenek. piekarnika,
miksera, zelazka. suszarki
do wlosow i innych.

trening
stacjonarny

w matych grupach
z  zachowaniem

bezpiecznej
odleglosci  oraz
srodkow  ochrony
osobistej

trening zdalny

trening

Jw.

trening

Jw.

Praca ciggla

codziennie

Praca ciagla

wg potrzeb

Praca ciagla

wg potrzeb
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5. Utrwalanie umiejetnosci szkolnych
- indywidualnie. instruktaz stowny.
prezentacja, ¢wiczenia praktyczne.
Cwiczenia zamieszczane na stronie
internetowej i mediach
spolecznosciowych, przygotowanie i
przesylanie materialow w formie
papierowej

6. Trening porzadkowy -
indywidualny i grupowy. instruktaz
stowny. pogadanka. prezentacja,
¢wiczenia praktyczne, filmiki
instruktazowe i tematyczne na stronie
internetowej i social mediach

7. Trening bezpieczenstwa -
indywidualny i grupowy, instruktaz
stowny. pogadanka, prezentacja.
¢wiczenia praktyczne, wyjscie w
teren, przekaz zdalny dot. zasad
bezpieczenstwa w tym w zwiazku z
pandemia

8. Funkcjonowanie w strukturze
instytucji

Utrwalenie i poszerzenie
posiadanych umiej¢tnosci
z wykorzystaniem
programow edukacyjnych

Umiejetnosé¢ sprzatania
swojego otoczenia i
utrzymywanie porzadku,
poszanowanie pracy
innych osob.

Przestrzeganie zasad BHP,
bezpieczenstwa na drodze,
rozpoznawanie zagrozen i
sytuacji niebezpiecznych,
ich sygnalizowanie,
zwracanie si¢ 0 pomoc
rowniez w sytuacji
objawow zakazenia

Umiejetnosé dostosowania
do planu dnia, rezimu
sanitarnego, wymogow
pracy w grupie,
samodyscyplina,
wytrwalosc.

trening

JW.

trening

Jw.

trening

Jw.

trening

JW.

Praca ciggla

wg potrzeb

Praca ciggla

codziennie

Praca ciagla

codziennie

' Praca ciagla

codziennie

31-156 Krakow, ul. Basztowa 22 * tel. 123921 591 * fax 123921424
http://www.malopolska.uw.gov.pl



Rozwijanie i
podtrzymywanie
umiejetnosci
niezb¢dnych do
podjgcia pracy,
wspieranie
zatrudnienia,

1.Przygotowanie niezb¢dnej
dokumentacji - redagowanie
zyciorysow. CV, listow
motywacyjnych ( pracownia
komputerowa), filmiki instruktazowe
i tematyczne na stronie internetowe;j

i mediach spolecznosciowych

2. Trening prowadzenia rozmowy
z pracodawcg oraz poradnictwo
prawne i socjalne.

3. Wspolpraca z PUP - udzial w
kursach i szkoleniach zawodowych o
ile beda organizowane w warunkach
epidemii

4. Treningi umiej¢tnosci zawodowych

Nabycie umiejetnosci
kompletowania niezbednej
dokumentacji. pisania
podan, listow itp.

Umiejgtnosé wlasciwe)
autoprezentacji, znajomos¢
przystugujacych uprawnien

Nabycie umiejetnosci
przydatnych na rynku
pracy

Nabycie i rozwijanie
umiej¢tnosci zawodowych

Zajgcia
indywidualne w
pracowni
komputerowej
Zajgcia zdalne

Zajecia
indywidualne: praca
z kameray, wyjscia w
teren, trening i
poradnictwo w
formie zdalnej lub
w bezpiecznym
pomieszczeniu

wyjscia w teren

z zachowaniem
zasad
bezpieczenstwa
sanitarnego

zajgcia w pracowni
stolarsko-
technicznej,
ogrodniczej, udzial
w pracach
porzadkowych

i remontowych
stacjonarnie

w malych grupach z
zachowaniem bezp.

odleglosci oraz
srodkow  ochrony
| osobiste)

Praca ciggla
Wg mozliwosci
szkoleniowych

lub wg potrzeb

I x/miesige
lub wg potrzeb

wg potrzeb

Praca ciggla
wg ofert na rynku pracy
wg potrzeb
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Rozwijanie
umiejetnosci
interpersonalnych
i kompetencji
spolecznych.

5. Monitoring ofert pracy i kontakt
z pracodawcami. Udzial w
programach umozliwiajacych
zatrudnienie — w zaleznosci od
sytuacji epidemicznej

1. Nawiazywanie i utrzymywanie
pozytywnych relacji spolecznych
rowniez kontaktu zdalnego —
komunikatory i media

spolecznosciowe. kontakt telefoniczny

2. Wspdlpraca w grupie

3. Rozwigzywanie konfliktow.

Uzyskanie i utrzymanie
zatrudnienia

relacjach, pomimo
utrudnien zwigzanych z
epidemia

Umiejgtnos¢

Umiejetnos¢ zawierania
kompromisu.

innych osob

' Umiejetno$é nawigzania
wiezi i funkcjonowania w

wspoldzialania w zespole

uwzgledniania stanowiska

wyjscia w teren

z zachowaniem
zasad
bezpieczenstwa
sanitarnego

treningi stacjonarne
i zdalne, zajgcia w
pracowniach i w
terenie z
zachowaniem zasad
bezpieczenstw
epidemicznego

zajecia

w pracowniach

w malych grupach z
zachowaniem
rezimu sanitarnego,
w bezpiecznym
pomieszczeniu oraz
zdalne

terapia, spotkania
i rozmowy
indywidualne i w
matych grupach,
telefoniczne

i online, rozmowy
interwencyjne

—

wg potrzeb i mozliwosci

Praca ciagla

| codziennie

Praca ciggla

codziennie

Praca ciggla

wg potrzeb / codziennie
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4. Trening zachowan asertywnych.

5.Dostosowanie do obowigzujacych
norm i zasad.

6. Sposoby radzenia sobie
w sytuacjach trudnych.

7. Ksztaltowanie samorzadnosci

Umiejgtnos¢
sygnalizowania potrzeb
1 oczekiwan,

wyrazanie wlasnych
sadow, odmowa.

Adekwatne zachowanie
w roznych sytuacjach
spolecznych zwlaszcza
w kontekscie obostrzen
sanitarno-epidemicznych

Poprawa umiej¢tnosei
radzenie sobie w trudnych
sytuacjach

Praca w Radzie Domu

terapia.
roZmowy
interwencyjne
ijw.

zajecia

w pracowniach

w matych grupach z
zachowaniem
rezimu sanitarnego,
w bezpiecznym
pomieszczeniu oraz
zdalne

terapia
indywidualna
i rozmowy
interwencyjne

zdalne zebrania
samorzadu

poprzez  media
spolecznosciowe

Praca ciggla

wg potrzeb

' Praca ciggla

codziennie

Praca ciaggla

wg potrzeb

W zaleznosci od potrzeb
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Ksztaltowanie
wlasciwych relacji z
otoczeniem -
integracja z lokalng
spolecznosciy,
wljczenie spoleczne

8. Wspieranie dzialan
samopomocowych,
samorealizacji i funkcjonowania
w oparciu o wlasne mozliwosci.
Zachgcanie do podejmowania
aktywnosci osobistej i
odpowiedzialnosci za siebie

1. Promocja osrodka,

Swigteczna akcja promocyjna oraz
\4'y.\‘l awa prac

Udzial w wykladach i imprezach
towarzyszgeych ,, Rabka festiwal

Kontakt z chorujacymi
uczestnikami podczas
hospitalizacji i po jej
zakonczeniu, pomoc

i wsparcie w sytuacjach
pogorszenia stanu zdrowia,
przedstawianie oferty
osrodka osobom
chorujacym, poznawanie
i korzystanie

z przystugujgcych
uprawnien

Promowanie osrodka na
stronach internetowych
i w mediach
spolecznosciowych

wyjscia w teren,
z zachowaniem
zasad
bezpieczenstwa,
utrzymywanie
kontaktu
zdalnego

Udzial w
imprezach

i organizacja
akeji

w zaleznosci od
sytuac)i
epidemicznej

Praca ciggla

wg potrzeb

Praca ciagla

Kwiecien
Grudzien

Lipiec
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Rozwijanie
zainteresowan

i umiejetnosci
zagospodarowania
czasu wolnego.

2. Prezentacja tworczosci
uczestnikow, przelamywanie
funkcjonujgcych stereotypow.

1.Organizacja i udzial w spotkaniach,
imprezach kulturalnych. sportowych.
turystyczno-rekreacyjnych,
koncertach, spektaklach, wystawach,
plenerach. Zdalne korzystanie z
mozliwosci zwiedzania wystaw i
muzeow, udziatu w spektaklach itp.
Korzystanie ze stron internetowych
oferujgcych bezplatnie filmy. ksigzki.
Zajecia alternatywne poza siedziba
osrodka. na wolnym powietrzu

Spotkanie noworoczne — ze wspolnym
kolgdowaniem online. Integracyjna
zabawa karnawalowa — wspomnienia
z lat poprzednich, przygotowanie w
domu stroju karnawalowego - konkurs

Rocznicowa impreza Walentynkowa
wspomnienia z lat poprzednich,
przygotowanie w domu stroju, kartki
lub niespodzianki walentynkowej-
konkurs

Nabycie umiejetnosci
wlasciwego, rozwijajacego
spegdzania i1 organizowania
czasu wolnego, wlasnej
aktywnosci

Prezentacja na
stronie
internetowej

1 w mediach
spolecznosciowy

ch

Uczestnictwo

w zaleznosci od
sytuacji
epidemicznej

Praca ciagla

Praca ciggla

Praca ciagla

Styczen

Luty
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Dzien Kobiet i Chlopaka

przygotowanie drobnych upominkow.

Powitanie wiosny.

Sniadanie Wielkanocne — w malych
grupach lub przygotowanie
swigtecznych dekoracji w domu -
filmiki instruktazowe

Wycieczka dla gr.B - zajecia
alternatywne poza siedzibg osrodka
lub wirtualnie poznajemy swiat

Wycieczki gorskie. Obchody Dnia
Godnosci. Zawody wspinaczkowe.

Plenery malarskie. Spacery i
wycieczki. Projekt . Goree, Beskid
Wyspowy, pikniki

Grzybobranie. Wycieczki gorskie.
Wycieczka Gr.A
Jesienny plener malarski.

Przygotowania do konkursu
plastycznego i wernisaz im

Z Koleckiego w Jordanowie -
stacjonarnie lub zdalnie.
Zawody integracyjne - kregle.

Sposob realizacji
aktywnosci
zalezny od
sytuacji
epidemicznej

Marzec

Kwiecien

Maj

Czerwiec

Lipiec

Sierpien

Wrzesien

Pazdziernik

—
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Zaduszki. Spotkania integracyjne z
mieszkancami DPS: w Letowni
JJesien na folwarku ™ i impreza
andrzejkowa w Jordanowie.

Mikolajki. Spotkanie wigilijne — w
zaleznosci od sytuacji epidemicznej
stacjonarnie, alternatywnie poza
siedzibg lub zdalnie

2. Rozwijanie i poszerzanie
zainteresowan literaturg, sztuka:

Wyjazdy do teatru, wyjscia do kina i
na wystawy — forma stacjonarna lub
zdalna

Czytanie ksigzek on line.

3. Wspieranie inicjatyw
zglaszanych przez uczestnikow:
wspolpraca z lokalnymi tworcami.

Warsztaty r¢kodziela z tworcami
ludowymi — w zaleznosci od sytuacyi
epidemicznej

zajgcia w
pracowniach,
zajecia

zdalne/wyjscia w

eren

Listopad

Grudzien

Praca ciggla

Praca ciggla
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Prowadzenie zajeé
neurologopedcznych i
poznawczo-
komunikacyjnych

Prowadzenie terapii
psychologicznej,
wsparcie
psychologiczne.

4.Terapia zajgciowa w pracowniach:
plastycznej. rekodzieta, ceramiczne).
muzycznej. Transmisja z zaje¢ w
pracowniach, filmiki instruktazowe na
stronie internetowe i facebooku

5.Motywowanie do aktywnego
spedzania czasu wolnego (zajgcia
alternatywne - spacery, zajgcia
ruchowe i sportowe na wolnym
powietrzu, wycieczKi).

Cwiczenia usprawniajgce zdolnosci
poznawcze, terapia mowy, integracja
sensomotoryczna

Psychoterapia indywidualna.
Psychoedukacja

Konsultacje rodzinne w formule
otwartego dialogu — w bezpiecznym
pomieszczeniu, z zachowaniem
rezimu sanitarnego

Poprawa umiej¢tnosci
komunikacyjnych.
poprawa funkcjonowania
pOZNawczego

Kontynuacja procesu
leczenia, uzyskanie

wgladu, wsparcia, poprawa

relacji rodzinnych

Zajecia
stacjonarne.
alternatywne
poza  siedzibg
osrodka,
realizacja w
zaleznosci  od
sytuacji
epidemicznej

Zajecia
indywidualne,

stacjonarne i zdalne,

przesylanie
materialow

spotkania
indywidualne,
rodzinne

Praca ciggla

codziennie

Praca ciggla

wg potrzeb/ wg

harmonogramu
zajgc

Sesja indywidualna- |
godz/klient/tydz.
Sesja rodzinna-wg potrzeb
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Pomoc socjalna.

Rehabilitacja i
promocja zdrowia.

Wsparcie duchowe

pomoc w zalatwianiu spraw
urz¢dowych. kompletowaniu
dokumentacji, wspolpraca z
rodzinami i osobami bliskimi,
kontakty z pracownikami instytucji z
obszaru pomocy spoleczne;j,
utrzvmywanie kontaktu z bylymi
uczestnikami — dzialania zdalne,
kontakt bezposredni w bezpiecznym
pomieszczeniu,

Rehabilitacja ruchowa ¢wiczenia
ogolnousprawniajgee, ¢wiczenia przy
muzyce. gry i zabawy sportowe,
zajecia rekreacyjne, spacery. Filmiki
instruktazowe na stronie internetowe)
i mediach spolecznosciowych,
¢wiczenia online

Promocja zdrowia - wspolpraca

w procesie leczenia, trening lekowy
i psychoedukacja, monitoring stanu
psychicznego — trening
rozpoznawania wezesnych objawow
chorobowych, wsparcie w zakresie
poradnictwa specjalistycznego

Msze, rekolekcje

Lepsze radzenie sobie w
obszarze instytucji,
znajomos¢ uprawnien,
procedur itp., wsparcie w
codziennym

| funkcjonowaniu.

Poprawa kondycji
psychofizycznej i
sprawnosci

Umiejgtnos¢ korzystania z

leczenia specjalistycznego.

Wzrost liczby zachowan
prozdrowotnych. Podjecie
odpowiedzialnosci za
proces zdrowienia

Poczucie wilgczenia,
wyciszenie, poprawa
samopoczucia,

wyjscia w teren
zajecia

stacjonarne.

zajecia zdalne

treningi
indywidualne

msze online,
nagrania
internetowe

wg potrzeb =

wg potrzeb/ wg
- harmonogramu
zajed

wg potrzeb/ wg
harmonogramu
zajeé

Niedziele i swigta,
Kwiecien.
grudzien,

I
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2. Plan pracy

i podmiotami

— wspélpraca z rodzinami, opiekunami,

srodowiskiem lokalnym, instytucjami, organizacjami, innymi osobami

L.p. Wspélpraca Forma wspoélpracy Czestotliwosé Miesigc
(np. spotkanie integracyjne. terapia) (np. dwa razy w tygodniu, (styczen,  luty
data —w przypadku spotkania itd.)
swigtecznego, doraznie)
1. Rodzina i Spotkania indywidualne zgodnie z potrzebami caly rok
opickunowie e -

Poradnictwo psychologiczne, socjalne. terapia rodzinna zgodnie z potrzebami caly rok
Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych i zdrowotnych zgodnie z potrzebami caly rok
uczestnikow:
Szkola dla rodzicow — zajecia edukacyjno-wspierajace, spotkania ze dwa razy w roku maj, wrzesien,
specjalistami online, nagrania wykladow

2. Osrodki Pomocy | Wspolpraca w sprawach uczestnikow  zgodnie z biezacymi zgodnie z potrzebami caly rok

Spolecznej zterenu | potrzebami
Powiatu
Nowotarskiego
3. Powiatowe Centrum | Wydawanie decyzji kierujacych do SDS. wspolpraca w  zakresie zgodnie z potrzebami caly rok
Pomocy Rodzinie uzyskania dofinansowania  ze érodkéw PFRON, nadzor nad

dzialalnosciag Domu

4. Zaklady opieki Wspolpraca w  zakresie konsultacji. prowadzenia leczenia, zgodnie z potrzebami caly rok

zdrowotnej pozyskiwania zaswiadczen i skierowan; i
3. Powiatowy Urzad | Wspolpraca w zakresie aktywizacji zawodowej uczestnikow  w zgodnie z potrzebami caty rok
Pracy w Nowym Targu | zaleznosci od sytuacji epidemicznej
6. Parafia Wsparcie duchowe, transmisja mszy zgodnie z potrzebami caly rok

31-156 Krakow, ul. Basztowa 22 * tel. 1239 21 591 * fax 123921424
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1. Poradnie Wspolpraca w zakresie specjalistycznego leczenia uczestnikow zgodnie z potrzebami caly rok
| specjalistyczne
8. Wyzsze uczelnie | Wspolpraca w zakresie odbywania praktyk studenckich zgodnie z potrzebami caly rok
9. Stowarzyszenie Udzial w szkoleniach pracownikow, wymiana doswiadczen. kontakt zgodnie 7z harmonogramem caly rok
Pracownikow i zdalny Stowarzyszenia wg potrzeb
Sympatykow SDS
10. Urzad Miasta Nowy | Mozliwosé nieodplatnej promocji osrodka na stronie internetowej zgodnie z harmonogramem caly rok
' Targ i Rabka — Zdroj | miasta. Udzial w organizowanych imprezach w zaleznosci od | imprez miejskich
sytuacji epidemicznej
1. Srodowiskowe Domy | Udzial w wirtualnych konkursach, wymiana doswiadczen okazjonalnie caly rok
Samopomocy z terenu
Malopolski N B
12. Srodowiskowe Wspolpraca w  sprawach uczestnikow  zgodnie 2z biezacymi zgodnie z potrzebami caly rok
Centrum Zdrowia potrzebami, udzial w spotkaniach w ramach otwartego dialogu,
Psychicznego w spotkania ze specjalistami, wspolpraca z klubem samopomocy —
Nowym Targu forma w zaleznosci od sytuacji epidemicznej
13. Prezentacja oferty osrodka wsrod pacjentow oddzialu — ulotki, zgodnie z potrzebami caly rok
Oddzial Psychiatrii |plakaty,  kontakt  z  lekarzem  prowadzgcym  leczenie
w Nowym Targu | hospitalizowanych uczestnikow, monitorowanie i konsultowanie ich
B stanu zdrowia, )
14. Powiatowy Zespol | Wspolpraca w sprawie orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci zgodnie z potrzebami caly rok
ds. Orzekania o uczestnikow
Niepelnosprawnosci
15. Nadle$nictwo w Wspolorganizacja zaj¢¢ edukacyjnych i rekreacyjnych - zajgcia okazjonalnie caly rok
Nowym Targu i Rabce | poza siedzibg osrodka
16. Zespoly Leczenia | Wspodlpraca w  sprawach uczestnikow  zgodnie z biezacymi zgodnie z potrzebami caly rok
Srodowiskowego potrzebami. Kontakt z lekarzem prowadzacym leczenie w tym
hospitalizowanych uczestnikow. monitorowanie i konsultowanie ich
B stanu zdrowia,
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3. Spodziewane efekty pracy (w punktach) z uwzglednieniem spodziewanych efektow usamodzielnienia

1. Wzrost samodzielnosci. lepsze przygotowanie do samodzielnego zycia.

2. Poprawa funkcjonowania psychospolecznego uczestnikow lub powstrzymanie regresu osiagnietych sprawnosci.

3. Poprawa jakosci zycia uczestnikow, poszerzenie wiedzy, doswiadczen i umiejgtnosci.

4. Poprawa kompetencji spotecznych, funkcjonowanie zgodne z zasadami zycia spolecznego.

5. Poprawa kompetencji i umiej¢tnosci zawodowych uczestnikow, uzyskanie i utrzymanie zatrudnienia.

6. Promocja osrodka w spolecznosci lokalnej i regionie.

7. Wsparcie i poprawa funkcjonowania rodzin 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

8. Integracja uczestnikow ze spolecznoscia lokalna, przetamywanie stereotypow. wlaczenie spoleczne.

9. Spadek czg¢stotliwosci hospitalizacji.

10. Przeciwdzialanie i zmniejszanie intensywnosci zaburzen lek
bezradnosci, zwickszenie poczucia bezpieczenstwa.

owych nasilonych w zwiazku z pandemia. poczucia izolacji. osamotnienia,

Data i podpis kierownika sds

Zatwierdzono:

(akceptacja organu jst prowadzgeej lub zlecajgeej prowadzenie srodowiskowego domu samopomocy)
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